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Plano de formação de arbitragem 2014 

 

FORMAÇÃO INCIAL DE ÁRBITROS 

Face à necessidade constante do CA em apresentar árbitros num cada vez maior número de jogos, tem havido 

casos em que formandos das Escolas de Arbitragem (novos árbitros ainda em formação inicial) tenham sido 

prematuramente integrados em jogos das competições nacionais, para os quais ainda não estão devidamente 

preparados. 

 

A formação inicial de árbitros tem de ter como prioridade permitir ao formando ter tempo para assimilar as 

diversas Variações às Leis do Jogo do rugby juvenil e ter uma atitude pedagógica adequada. Tudo isto apenas 

pode ser alcançado após a criação de rotinas de aprendizagem e comunicação, ganho de confiança e um gosto 

pelo jogo e pela arbitragem. No final deste processo a médio-longo prazo é que será possível ao novo árbitro 

saber utilizar eficientemente as diversas ferramentas ao seu alcance e procurar enfrentar outro tipo de 

desafios. 

 

A constante evolução do jogo, o continuado aumento no número de jogos e competições realizadas todos os 

anos e a crescente procura de árbitros em todos os jogos e trios de arbitragem nas fases finais da maioria das 

competições, levam-nos a estimar que serão necessários ter perto de 130 árbitros federados até 2015, o que 

exige um processo de formação equilibrado e competente. Na última época, 38 dos 61 árbitros eram oriundos 

das Escolas de Arbitragem.  

 

Face ao exposto, é necessário continuar a apostar nos cursos de Iniciação à Arbitragem e nos cursos de Grau 

1 – obrigando os novos árbitros a completarem o seu processo de formação inicial sem excepções – uma vez 

que são o garante de uma formação inicial competente de todos os futuros árbitros federados. 
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Nº Designação das ações Datas Locais 

 

22 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARN Norte 

 

23 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARN Norte 

 

24 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar CRRC Centro 

 

25 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar CRRC Centro 

 

26 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARS Lisboa 

 

27 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARS Lisboa 

 

28 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARS Lisboa 

 

29 
 

Curso Iniciação à Arbitragem A confirmar ARS Sul 

 

FORMAÇÃO CONTÍNUA DE ÁRBITROS 

Os árbitros integrados no painel do CA continuarão a sua reciclagem de conhecimentos e/ou aquisição de 

novos conhecimentos, consoante o caso. 

 

As acções de formação estão concebidas de acordo com a metodologia e conteúdos internacionais, sendo 

adaptadas pontualmente em função das necessidades/ carências identificadas internamente. A conclusão do 

processo de formação contínua e complementar é analisada após apresentação de relatórios/ trabalhos e envio 

dos comprovativos de finalização dos testes online de conhecimentos.  
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A atribuição do grau de árbitro apenas é conseguida depois de completado todas as etapas de formação e em 

cada uma das valências (árbitro principal e árbitro auxiliar). 

 

No caso dos árbitros de grau 3, o volume e diversidade dos conteúdos é tão vasto como díspar, pelo que 

continuarão a ser organizados workshops de arbitragem. Aqui, teremos sessões mais curtas e objectivas, 

abordando temas e/ou metodologias específicas. Isto também permite contornar o problema de existirem 

poucas datas no calendário de actividades disponíveis para a realização de cursos completos de grau 3. 

 

Nº Designação das ações Datas Locais 

30 Árbitro auxiliar grau 1 e 2 8-9 Março Porto 

31 Árbitro auxiliar grau 3 10-11 Maio Lisboa 

32 Árbitro grau 1 e 2 5-6 Abril Coimbra 

33 Workshop grau 3 5 Fevereiro Lisboa 

34 Workshop grau 3 26 Março Lisboa 

35 Workshop grau 3 6 Maio Lisboa 

36 Workshop grau 3 3 Junho Lisboa 

37 Workshop grau 3 Setembro Coimbra 

38 Workshop grau 3 Novembro Lisboa 

39 Observadores Setembro Lisboa 
 

 

Para mais informações contactar o Director Técnico de Arbitragem, Ferdinando de Sousa 

ferdinandosousa@fpr.pt 

mailto:ferdinandosousa@fpr.pt

