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1. Introducédo RE

Tendo por base o Plano de Acgao definido para o biénio 2009/11, iremos fazer a avaliagao e controlo
dos objectivos e das estratégias implementadas na época 2010/11.

(i) O Rugby feminino em Portugal tem tido nos ultimos anos uma evolugéo gradual ao nivel do nimero de
equipas e de atletas inscritas na FPR, na dltima época (2010/11) registou-se um aumento significativo no
numero de atletas federadas (15%/+60) e também no numero de clubes participantes (+4) nas
competi¢bes organizadas pela FPR;

(1) As competicbes sdo cada vez mais “sérias”, € com uma melhoria consideravel no nivel do rugby praticado.
Foi organizado o campeonato nacional com duas divisées, a Taga de Portugal e ainda o Circuito
Nacional de Sevens;

(iii) Os resultados alcangados pela Selecgao Nacional de Sevens, é outro dado que reforca a evolugdo do jogo
e das nossas jogadoras (em 2010 - 7° lugar no Campeonato da Europa e 3° no Campeonato do Mundo
Universitario e em 2011 - 6° lugar no Campeonato da Europa);

(iv) O enquadramento técnico das equipas, é realizado na sua maioria por treinadores credenciados pela
FPR, no entanto ainda com pouca experiencia na area do treino. Os treinadores da 1° divisdo estao todos
credenciados pela FPR (com excepgdo do treinador da agronomia), por outro lado na 2? divisao ainda
existem treinadores sem formagao especifica.

2. Caracterizacao do Rugby Feminino em Portugal

Demografia federada do Rugby Feminino:

Demografia Federada - Rugby Feminino
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Desde 2005/06 (171 atletas inscritas) registou-se um aumento de 218 atletas federadas na FPR, que
corresponde a um aumento de 56% no numero total de atletas inscritas em 5 anos.




Na ultima época 2010/11 registou-se um aumento significativo de atletas inscritas, 389,
mais 60 (15%) do que na época anterior 2009/10 (329 atletas inscritas). PORTUGAL

No que diz respeito as competicbes foram dominadas por duas equipas, SL Benfica
(Vencedor da Super Taga, Campeonato Nacional e Taga de Portugal) e pela Agraria de Coimbra (Vencedor do Circuito
Nacional de Sevens), participaram ainda com um bom nivel técnico a equipa do CR Técnico. Participaram ainda as
equipas do CRAV, Agronomia e CDUP, esta Ultima acabou por desistir, facto negativo que deve ser analisado.

Participaram ainda na 22 Divisao as equipas do FC Boavista, MRC da Bairrada RC Loulé, Vitéria FC, GDS
Cascais, RC Santarém, RC Lousa, ER da Galiza, RC Viseu, MRC da Bairrada B, CR Sao Miguel, CRUP, CR Evora.
Participaram nesta competicdo mais 6 equipas do que no ano anterior. Pensamos que a passagem de rugby de X para
rugby de VIl permitiu a participacdo de mais equipas nesta competi¢do permitindo também que fossem organizados 4
grupos regionais, o que diminuiu significativamente as despesas de deslocagdo, pelo menos na primeira fase da
competicao.

Na taca de Portugal participaram em rugby de XIlI, quatro clubes (SL Benfica, Agraria de Coimbra, CR Técnico,
AAIS Agronomia) e em rugby de VII, catorze clubes mais seis que no ano anterior (CDUP, Boavista FC, CRAV, RC
Bairrada, RC Viseu, RC Lousé, RC Santarém, GDS Cascais, ER Galiza, CR Sao Miguel, RC Loulé, Vitéria FC, CR Evora
e CRUP).

O circuito Nacional de Sevens foi muito “concorrido”, participando no total das cinco jornadas 21 equipas (+3)
em representacdo de 18 clubes (+2). Para além dos clubes ja mencionados destacamos a participagdo do Braga Rugby
e do CR do Guadiana.

0 n° de atletas inscritos por estas equipas nas ultimas cinco épocas foi 0 seguinte:

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11
Sub 14 Sub 18 Sénior | TOTAL
Boavista FC - - - - - 21 21
Braga Rugby - - - - - 8 8
CDUP 20 21 21 24 21 1 3 16 20
CRAV 18 23 25 16 23 7 18 28
Esc. Desp. Limiana - - - - - 5 1 6
Guimaraes RFC 1 1
ISMAI - - - - 8 0
Agréria Coimbra 19 27 28 35 46 7 9 19 35
MRC Bairrada - 0 5 5 29 9 10 13 32
R.C. Lousa 17 23 23 22 22 1 10 6 17
RC Viseu - - - - - 1 11 1 13
Agronomia 19 21 17 18 19 2 11 13
CR Evora - - - - - 9 5 14
CRU Portalegre - - 0 5 8 5 5 10
C.R. S. Miguel - - - - - 5 7 4 16
C.R. Técnico 15 22 26 23 25 3 4 23 30
Escolinha da Galiza - - - - - 13 9 4 26
GD Direito - - - - - 1 1
GDS Cascais - 0 1 10 10 3 9 12
R. Guadiana - - - - - 0
RC Belas 19 19 2 1 1 1 1 2
RC Borba - - - - - 3 3 6
RC Caldas - 5 8 6 - 1 1
RC Elvas - - - - - 1 1
R.C. Loulé 20 27 15 19 17 1 7 8 16
RC Montemor - - - - 14 - - - 0
RC Santarém - 0 12 10 19 1 13 14
S.L. Benfica 24 27 30 28 29 1 25 26
St. Julian’s - - - - - 1 1
Vila da Moita - - - - - 3 3
Vitoria FC - - - - 16 2 2 13 17
Total: 68 99 223 390
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No quadro anterior destacamos quatro clubes com um numero de atletas seniores e RUGBY

sub 21 muito proximo ou superior as 20 atletas; o S.L. Benfica (25) o CR Técnico (23), a Escola Agraria (19) e
0 Boavista FC (21), no escaléo sub 16 e sub 18 destacam-se; o MRC Bairrada (10), a Lousa (10), a Agraria de
Coimbra (9), ER da Galiza (9) e CR Evora (9).

Sugerimos que as equipas com menos de 12 jogadores (rugby de VII) e com menos de 20 (rugby de
XIIl) devam realizar acgbes de captagédo de atletas, para acompanharem o nivel competitivo das melhores
equipas nacionais. Sugere-se entre muitas outras formas de captagdo possiveis, 0 acompanhamento dos
treinos e fases de competicdo das escolas aderentes ao Projecto Nestum, Rugby nas Escolas.

Destacamos do quadro acima as equipas da ER da Galiza, CR Evora, RC S. Miguel, RC de Viseu,
MRC da Bairrada (B) por terem iniciado a sua actividade com equipas femininas e terem participado de forma
regular nas competicdes da 22 divisao.

De referir como aspecto menos positivo a falta de regularidade competitiva apresentada pela equipa
do CDUP, esperamos sinceramente que no préximo ano invertam esta situagéo.

Modelo das Competicoes

Na época 2010/2011, participaram nas competicdes organizadas pela FPR, dezanove equipas, mais
seis do que as treze participantes do ano anterior. As equipas foram divididas em duas divisdes nacionais, na
12 (Rugby de XIlI) e 22 Divisao (Rugby de VII - em 2009/10 esta competicao foi disputada com 10 jogadoras):

12 Divisdo - 12 SL Benfica; 22 CR Técnico; 3 ES Agraria; 42 Agronomia; 52CRAV;6°CDUP (Desistiu).
22 Divisdo — 12 Bairrada; 22 Boavista; 32 RC Loulé; 4° GDS Cascais; 5° V.F.C; 6° ER Galiza ,
22 Divisdo (Regional) - RC Lousa; RC Santarém; CR Viseu; MRC Bairrada (B); S. Miguel; CRUP; CR Evora.

O modelo de organizagao da 12 divisao, igual ao ano anterior, embora com seis equipas, numa fase
inicial rapidamente ficou reduzido a cinco equipas e registou-se um enorme desequilibrio entre as primeiras
trés equipas e as restantes, tornando a competigdo muito desequilibrada e pouco interessante. Para além da
desisténcia do CDUP, Agronomia e CRAV tiveram dificuldade em realizar todos os jogos e nem sempre
apresentaram as treze jogadoras de campo.

Na 22 divisao, realizaram-se torneios triangulares, onde foi introduzido o rugby de VII, permitindo a
participacdo de mais equipas, tornando possivel a organizagdo de uma fase regional. Pensamos que a
reducao do numero de jogadoras e a redugédo das dimensdes do campo permite uma melhor evolugédo das
jogadoras ao nivel tactico, técnico, fisico e psicoldgico.

Circuito Nacional de SEVENS

Participaram no circuito nacional, constituido por 5 etapas, um total de 21 Equipas mais 5 do que na
época anterior (16). De salientar o aparecimento nesta fase da equipa do RC do Guadiana e o 3° lugar da
Equipa do MRC da Bairrada. Os torneios foram sempre muito disputados, apesar de se manterem sempre 0s
mesmos semi-finalistas nos 4 primeiros torneios (Agraria, Benfica, MRCB e Técnico). De salientar a evolugéo
da equipa do RC de Viseu, que se classificou no 10° lugar do Circuito Nacional de Sevens.




PORTUGAL
RUGBY

Seleccdo Nacional (preparacao e competicdo)

Nesta época a Selecgao Nacional comegou a sua preparagdo em Setembro, com vista a participacao
no 2011 Women’s European 7’s Championships — TOP12, que teve lugar em Bucareste, nos dias 16 e 17
de Julho, obtendo o 6° lugar nesta competigéo.
De Setembro a Abril foram realizados 8 estagios (1 por més) de 1 dia (2 treinos por estagio).

Nos dias 30 de Abril e 1 de Maio foi realizado um estagio de 2 dias na Base Naval do Alfeite, em que para
além da preparagao desportiva foi realizado um trabalho de team building com os instrutores do CEFA.

Apos as 5 etapas do Campeonato Nacional de Sevens, em que foi realizado um trabalho de scouting das
prestacdes individuais e colectivas de atletas e equipas, comeca a fase final de preparagdo para o
Campeonato da Europa com mais 4 estagios de 2 dias.

Para além destes treinos foram realizados jogos-treino com a selec¢do nacional da Suiga (em Margo, em
Peniche) e com a selec¢do nacional do Brasil (em Maio, em Lisboa).

Englobada na preparagao houve a participagdo no Torneio Internacional Amsterdam Sevens, em 21-22 de
Maio, com uma equipa de 12 atletas, e a participagao no Torneio Internacional XXI Madrid Sevens, em 11 de
Junho com 2 equipas de 10 atletas.

Para este efeito foi constituido um grupo principal de 18 atletas e entre Novembro e Fevereiro foi constituido

um grupo de Esperancgas, que realizaram 4 estagios onde foram observadas 20 atletas. A partir de Margo, 4
desta atletas do grupo Esperancgas passaram a treinar e competir regularmente com as 18 do grupo principal.

Formacao de treinadores (apoio técnico aos clubes)

Realizaram-se cursos de treinadores de nivel 1 e de Sevens nivel 1, no entanto n&o foi realizada nenhuma
acgao especifica de apoio técnico aos treinadores das equipas femininas. Estando no entanto os técnicos da
FPR e os treinadores da Selecg@o Nacional disponiveis para realizar acgdes de apoio técnico aos clubes.

3. Objectivos:

Estabelecemos como &reas prioritarias para o desenvolvimento do rugby feminino, a captagéo/fideliza¢éo
de atletas, a organizacao das competigdes (VII, consolidar o XlII, garantir as condigdes para evoluir para o XV)
e a alta competi¢do. Tragamos para o biénio 2009_2011, os seguintes objectivos:

1. Aumentar em 30% o nimero de atletas inscritas na FPR. Registou-se desde 2009 (n° de atletas
256) até 2011 (n° de atletas 389) um aumento de 34% (133) pelo que podemos dizer que foi
atingido e ultrapassado o objectivo tragado neste indicador.
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2. Aumentar o numero de clubes inscritos nas competicdes regulares (4 no
Norte/Centro e 4 no Sul). Registou-se um aumento de doze para dezanove equipas nos
Campeonatos Nacionais e de doze para vinte e uma equipas no Circuito Nacional de Sevens o
que indica que este objectivo foi também alcangado.

3. Consolidar as duas divisdes ja existentes, reforcando a importancia da definicdo de dois escalbes
etarios (Sénior e Sub 18). A consolida¢do da 17 divisdo ndo foi conseguida nomeadamente ao
nivel da competitividade, a participagdo de 6 equipas na 1? Divisdo (efectivamente foram 5)
revelou um grande desequilibrio entre as equipas. Na 2? divisao registou-se um aumento
significativo do numero de equipas tornando o campeonato competitivo e motivante para as
equipas. A criagao de uma competi¢ao sub 18 nao foi ainda possivel organizar e s6 podera ser
organizada com o investimento dos clubes na criagdo deste escaldo e pela organizagao de uma
competicao exclusivamente para estas atletas.

4. Que na época 2010/2011, o escaldo sénior da 12 divisdo venha a ser disputado em rugby de XV. Nao
foi possivel avangar para a competi¢ao de Rugby de XV, e pelos dados disponiveis apenas um
grupo muito reduzido (3 ou 4 equipas) estardao em condigoes de disputar uma competicao em
rugby de Xlll nos préximos anos (ver n° de jogadoras federadas por clube). Qual o futuro da 12
divisao?

5. Alargar o numero de etapas do Circuito Nacional de Sevens de 4 para 6 etapas. O Circuito Nacional
de Sevens foi alargado de 4 para 5 etapas, com uma média de participagdo de 14 equipas por
etapa. No préximo ano deveréo ser 6+1 etapas, pensamos que se ajusta as necessidades dos
clubes, contribuindo para o aparecimento de novos clubes e para o desenvolvimento técnico
de todas as jogadoras.

6. Todos os treinadores das equipas da 1? e 22 divisdo estejam creditados com o curso de nivel 2 e de
nivel 1 da FPR, respectivamente. Os treinadores da 12 divisdo ndo estao todos credenciados pela
FPR, o mesmo acontecendo na 2? divisdo aspecto que tera de ser revisto pelos responsaveis
da federagdo e dos clubes.

7. Participar em competicdes internacionais de rugby de VIl e de rugby de XV (2010_11). Esta época a
Selecg¢ao Nacional efectuou dois jogos de preparagdo com a Suica e Brasil e participou nos
Torneios Internacionais de Amesterddo e Madrid com o objectivo de preparar a sua
participagdo no Campeonato da Europa de Sevens na Roménia (6° lugar). A participagao em
competicées de XV nao foi possivel devido a inexisténcia de uma competigcdo interna que
permita suportar uma participagdo em rugby de XV. Pensamos que deve ser reforgada a
participacdo nos torneios de Sevens Internacionais e revisto o objectivo da participagdo
internacional em rugby de XV, pois com a conjuntura actual este pode ndo ser o caminho mais
favoravel ao desenvolvimento do rugby feminino em Portugal.




