Quadro Resumo das Leis de Jogo Sub-12 - 2013/2014

@ RUGBY 5 L™ ‘\wgav

jogador

maxima-3,5m

maxima-4m

PORTUGAL
@GKV
FUNdamental FUNdamental FUNdamental O objetivo principal desta etapa (FUNdamental) é cativar o maior nimero de
) criangas para a pratica do rugby, garantindo que existe divertimento (FUN) em
(Fase 1) (Fase 2) Aprender a Treinar todos os momentos e acima de tudo em seguranga.
Escaldo SUB 8 SUB 10 SUB 12 A cada escal3o étario correspondem dois anos de idade cronoldgica. So
considerados ainda os anos de pratica dos jogadores.
(Anole2) (Ano 3 e 4) (Ano4e5)
Tamanho da ne3 ne3 nea A dimensdo da bola estd adaptada a idade e dimensdo das criangas, facilitando e
Bola . . . permitindo uma correta manipulagdo da bola.
Ne de A evolugdo do n2 de jogadores em campo garante a participagdo de varias
J d 5 7 10 equipas e garante que todos os jogadores se envolvam ativamente no jogo,
OE3COIES promovendo o seu desenvolvimento técnico e a sua realizagdo pessoal.
Dimensdo do minima - 30 x 20 minima - 70 x 30 As dimensdes do campo devem estar ajustadas ao nivel dos jogadores e ao
Campo 25x15 miéxima - 40 x 25 o0 espaco disponivel. Propomos medidas méaximas e medidas minimas que podem
P ser aplicadas aos jogadores no primeiro ano do escaldo (minimas) e no segundo
reaoer minima - 43 m2 minima - 105 m2 ano do escaldo (mdaximas). Estas medidas tém por base um campo com a
. B 38 m2 L. L. medida maxima de 100m x 70m.
jogador maxima - 71 m2 maxima - 140 m2 § . ~ . p P
Este aumento progressivo nas dimensdes do campo de jogo, ao nivel da area de
L. L. liogo e da largura que cada jogador tem ao seu dispor, pretende acompanhar o
Largura por minima-3m minima-3m
3 metros desenvolvimento técnico, tético e fisico dos jogadores na sua fase de

crescimento até a idade jovem.

Tempo de Jogo

Max. 3 Jogos: 5'+ 5'

Max. 3 Jogos 7'+7'

Max. 3 Jogos: 10'+10
1 Jogo: 20'+20'

Nestes escaldes a competigdo desenrola-se em convivios com as equipas a
liogarem 3 a 4 jogos por torneio. No caso dos clubes realizarem encontros entre
dois ou trés clubes poderdo, no escaldo sub 12, aumentar o tempo de jogo
conforme indicado. Os tempos apresentados visam respeitar o esforgo fisico a
que os jogadores sdo submetidos. (sdo referéncias de seguranca).

Inicio e Reinicio
do Jogo

Bola entregue em mao
ao jogador

Pontapé Livre

Pontapé de Ressalto

Sub-8/Sub-10: entregar a bola a diferentes jogadores e assegurar que a distancia
minima entre defesa e ataque é respeitada (3metros e Smetros).

Sub-12: no caso de haver dificuldade na execugdo do pontapé deve-se dar
hipétese para repetir.

Formagdo
Ordenada

NAO HA

3x3**
(s/disputa, s/ impacto)

5x5**
(c/disputa, 1 passo,
s/ impacto)

As vozes da FO no Rugby Juvenil, passam a ser: BAIXA - LIGA - FORMA

A FO, caracteriza o jogo de rugby e exige uma técnica correta para ser executada em
seguranga. A posigdo de forca e as ligagdes entre os jogadores devem ser treinadas desde
cedo. Por esta razdo mantemos a FO nos Sub 10 e permitimos um impulso com disputa

Alinhamento

NAO HA

NAO HA

5x5**
(s/disputa, s/lifting)

0s Sub 12.
A semelhanga da FO, também o Alinhamento é caracteristico do jogo de rugby. Neste
caso, a continuidade do AL no escaldo Sub-12 visa o ensino das técnicas de langamento
(por cima da cabega), salto e captag&o da bola e utilizagdo tatica da bola em situagio de
Maul ou com libertagdo rapida para as Linhas Atrasadas.
Taticamente, a FO e o AL permitem agrupar defensores criando mais espagos para atacar.

Hand Off

NAO PERMITIDO

NAO PERMITIDO

PERMITIDO
(excepto na cara)

Em todos os escaldes devemos incentivar a condugdo da bola nas duas mdos, de
forma a permitir que o portador da bola possa executar com facilidade a finta, o
passe, a entrada ao contacto e o jogo ao pé.

Principalmente nos escaldes Sub-8 e Sub-10, ndo devemos permitir a utilizagdo
da m&o para afastar o adversario (Hand Off).

Placagem

Tag Rugby;
Blocagem; placagem
abaixo da cintura

Abaixo da cintura

Abaixo da Cintura

O Tag Rugby é um jogo que incentiva as técnicas de evasdo e a iniciagdo a
defesa individual. No 12 ano de prética (sub 8, sub 10, sub 12) podemos utilizar
o Tag Rugby como jogo adaptado / de iniciagdo ao rugby. O Tag podera ainda
ser realizado nos convivios, apenas no escaldo Sub 8.

Pés-placagem e
ruck

Jogador placador:

Largar o portador da bola
imediatamente

Jogador placado:
Libertagdo imediata da
bola;

[Todos os jogadores do
apoio, devem ficar de pé.

logador placador:

Largar o portador da bola
imediatamente

logador placado:
Disponibilizagdo imediata da
bola (passe) ou apresentagdo
no solo, clara e segura;
[Todos os jogadores do apoio,
devem ficar de pé, e o ruck
s6 pode ser disputado por 1
iogador de cada equipa. *

0 arbitro deve indicar lado
de entrada no Ruck

logador placador:

Largar o portador da bola
imediatamente

Jogador placado: Libertagdo
imediata da bola;

[Todos os jogadores do apoio,
devem ficar de pé.

O érbitro deve indicar a
lentrada no Ruck pelo Eixo;
A Linha de fora de Jogo é
definida pelos Ultimos pés

Maul

Accdo pedagogica do
arbitro, indicando o
eixo (Max. 5 seg.)

Entrada pelo EIXO,
proibido derrubar o
maul

Entrada pelo EIXO,
proibido derrubar o
maul

No ensino do rugby devemos privilegiar a continuidade de jogo através das
técnicas de libertagdo rdpida da bola, o passe, o passe no contacto, o passe na
placagem e o passe do chdo. Quando surgem situagdes de reagrupamento
(provocadas pela defesa) devemos condicionar a duragdo dos Maul's e Ruck's
(ndo deve ultrapassar os 5'seg) e o numero de jogadores envolvidos (no maximo
3 nos sub 10 e 5 nos sub 12).

* Escaldo Sub-10 - Ruck 1x1 - a introdugdo desta restrigdo, é uma tentativa de
melhorar a agdo técnica individual do jogador no ruck e a clarificagdo do jogo
no chdo, de forma a promover a Continuidade do jogo.

O arbitro devera ter uma intervengdo pedagdgica intervindo quando a situagdo
ndo estd definida, dando indicagdo para a equipa em posse de bola retirar a
bola, no caso de ndo conseguir (bola presa) deve interromper e entregar a bola,
a equipa contrdria no caso do maul e, a mesma equipa no Ruck.

No ensino da técnica do Maul deve-se ter em atengdo as situagdes de
obstrugdo.

Penalidades

Adversarios a 3 metros

Adversarios a 5 metros

Adversarios a 7 metros

No escaldo Sub 12, na marcagdo de uma penalidade fora da zona defensiva (22
metros), é obrigatdrio jogar a mao.

Jogo ao Pé

N&o é Permitido

PERMITIDO

(apenas pontapé rasteiro)

PERMITIDO
(N&o ha transformagdes aos
postes e penalidades aos postes

)

0 jogo ao pé no escaldo sub-10 deve ser sempre utilizado com o objetivo de
desorganizar a defesa e assim recuperar a bola. Serdo introduzidos nos
convivios concursos de pontapés aos postes e de pericia.

* - Ruck 1 x 1 - Lei Experimental apenas no Escaldo Sub-10.
** - Na Formagdo Ordenada, os jogadores encaixam controladamente (sem impacto) e mantém o equilibrio. Sera permitido impulso (1 passo) apds introdugdo da bola. O arbitro
deve controlar o encaixe e corrigir a posi¢do corporal dos jogadores e pegas/ligacdes. A talonagem da bola devera ser executada obrigatoriamente com os pés do talonador,
havendo disputa da posse de bola pelos talonadores.
** - No Alinhamento ndo sera permitido a disputa pela bola até que o jogador, da equipa que introduz, chegue ao chdo e realize 1 das seguintes opgdes: passe ao médio de
formagdo (de cima ou de baixo) ou avance em direcgdo a defesa, para se constituir um maul. (Ndo deve procurar avangar sozinho).




