PROGRAMA
NESTUM RUGBY

NAS ESCOLAS
2011|2012

N

g Direccao-Geral de Inovacéo
e de Desenvolvimento Curricular



INDICE

Introducéao

1.
2.

Evolugcao do Rugby nas Escolas
Rugby nas Escolas

2.1 Objectivos

. Formacéao de Professores (Fase |)

3.1 Accéo de Formacao para Professores

. Ensino do Jogo e Torneio Inter-turmas (Fase Il)

4.1 Ensino do Jogo

4.2 Torneio Inter-turmas

5. Torneios Inter-escolas (Fase IlI)

6. Festival Nacional Inter-escolas (Fase V)

. Recursos Materiais

7.1 Material de Apoio (Kit Nestum)

. Recursos Humanos

. Operacionalizacao

10

11
12
13

13
14

b2 - @

\\/-

- Nestle ===

NESTUM



1. INTRODUCAO

Como fruto do crescimento do Rugby nas Escolas, a Federacdo Portuguesa de Rugby (FPR) acordou com o
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar dar continuidade ao Programa “Nestum, Rugby nas Escolas”, que
estara enquadrado nos projectos especiais do Desporto Escolar (Actividade Interna).

ANESTUM, apoia este programa, assegurando, nomeadamente, que todas as escolas que participaram em :
2010/11 recebam um reforco de material (cintos e bolas) e as que aderirem pela primeira vez seja entregue um kit
com material para a pratica do rugby.

O programa tem como principal objectivo divulgar e promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as
finalidades e orientagGes do Desporto Escolar/DGIDC/ME. Procurara também estabelecer a ligacéo entre as
escolas e os clubes e orientar alunos/atletas para a pratica do rugby.

O programa sera composto por trés fases: a primeira, dedicada a formacao e sensibilizacao de professores e alunos
para o ensino e a pratica do rugby, a segunda fase, de dinamizacédo de um torneio inter-turmas, e uma terceira fase
de convivios inter-escolas.

As equipas participantes nos torneios/convivios sdo obrigatoriamente compostas por alunos de ambos 0s sexos.
Estas accdes destinam-se a alunos do 5° ao 9° ano e a todos os professores de Educacéo Fisica.

Aintroducdo do Rugby na Escola sera realizada através de ac¢des de formacao/sensibilizacdo de Tag Rugby -
rugby adaptado a pisos duros.

A operacionalizagdo deste programa sera facilitada pela participacéo activa da FPR e dos clubes federados, quer
nos contactos com as escolas, quer na presenca/participacdo dos seus técnicos no acompanhamento das ac¢oes
realizadas nas escolas.
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EVOLUCAO DO PROJECTO NESTUM / 2007-2011

0 Escolas 195 Escolas 275 Escolas 350 Escolas
(2007/08) 20.000 ALUNOS 27.500 ALUNOS 35.000 ALUNOS
(2008/09) (2009/10) (2010/11)
fis
& B g g

2008_09 2009_10 2010_11
N° Escolas no projecto 195 275 350
12 Fase (Professores) 800 1100 1400
22 Fase (Alunos) 20.000 27.500 35.000
32 Fase (Torneios / Alunos) 18/2550 20/3000 21/4500
43 Fase (N° alunos na Festa Final) 800 900 1100
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EVOLUCAO DO NR. DE EQUIPAS NO DESPORTO ESCOLAR / 2007-2011

Podemos concluir que o sucesso do Programa Nestum, Rugby
nas Escolas, tem tido um contributo decisivo no aumento do
namero de equipas de Rugby de 7, existentes nas escolas.

44 EQUIPAS **
880 alunos
(2010/11)

31 EQUIPAS
620 alunos
(2009/10)

dEeisiie e

fEisizeees:

16 EQUIPAS *
320 alunos
7 EQUIPAS (2008/09)
140 alunos
(2007/08)
* |nicio do

** Nimero de Equipas no Desporto

Programa Nestum Escolar no dia 30.12.2010
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2. RUGBY NAS ESCOLAS
2.1. Objectivos

Introduc&o do Rugby através do “Tag Rugby” como matéria alternativa na Educacgéo Fisica (2°/3° Ciclo);

Criac&o de nucleos de Desporto Escolar de Rugby (2°9/3° Ciclo);

Ligacdo Escolas/Clubes mais proximos;

Orientacéo dos alunos para a pratica do Rugby;

Proporcionar a todas as criancgas e jovens, de ambos 0s sexos, uma experiencia Unica de socializagao.

3. FORMACAO DE PROFESSORES
3.1. Accao de Formacao para Professores

Apresentar o tag rugby, uma nova matéria de ensino;

Apresentar as metodologias de ensino do “Tag Rugby”;

Apresentar estratégias de ensino para os problemas mais frequentes;

Apresentar o regulamento da competicdo de tag rugby.

Nota: No final da accao os professores deverao estar aptos a desenvolver a fase seguinte do projecto - ensino do jogo.
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4. ENSINO DO JOGO E TORNEIOS INTER-TURMAS (FASE II)
4.1 Ensino do Jogo (Aulas de Ed. Fisica)

OBJECTIVOS

» Dar a conhecer o jogo de Rughy;

» Sensibilizar os alunos para o espirito do jogo;

» Ensinar os principios fundamentais do jogo através de jogos simplificados;

Ajudar os alunos na descoberta da légica do jogo;

* Ensinar as principais dominantes técnicas: corrida c¢/ bola, finta,
passe, “tag” e ensaio;

* Preparar os alunos para o torneio inter-turmas .

4.1 Torneio Inter-turmas

OBJECTIVOS

» Avaliar o desempenho dos alunos em jogo (competicao);

 Proporcionar aos alunos a aquisicao de habitos de autodisciplina,
persisténcia e espirito de equipa;

» Desenvolver a cooperacao e a lealdade em competicao.
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5. TORNEIOS INTER-ESCOLAS (FASE Ill)

No seguimento das accbOes de formacdo e dos torneios inter-turmas realizados nas escolas, realizar-se-ao,
Convivios de Rugby inter-escolas.

Na organizacdao destes convivios estarao envolvidos as estruturas do ME (EAE,DRE,DGIDC), FPR, os Clubes de Rugby, as
Autarquias e as Escolas.

: L A Yoy W -
OBJECTIVOS DO CONVIVIO: = -

Escolas

* Proporcionar aos alunos a pratica do rugby num campo relvado
» Estabelecer contacto entre as escolas

* Proporcionar uma competicdo desportiva inter-escolas

.

Clubes #

» Apresentacao do clube a comunidade escolar
» Cativar os alunos para a pratica do Rugby
* Promover a modalidade na regiao

Autarquias
* Optimizacéo da utilizacdo das infra-estruturas
» Divulgacéo da actividade desportiva

+ Diversificagéo da oferta desportiva
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6. FESTIVAL NACIONAL INTER-ESCOLAS (FASE V)

Na sequéncia das 3 Fases anteriores, sera realizada a fase final do programa, o Festival Nacional Inter-Escolas.

Na organizacado destes convivios estardo envolvidos as estruturas do ME (EAE,DRE,DGIDC), a FPR, os Clubes de
Rugby, as Autarquias e as Escolas.

OBJECTIVOS DO FESTIVAL

* Premiar o empenho dos professores e dos alunos

* Criar visibilidade para o Programa e para os patrocinadores
* Manter os professores e as escolas ligadas ao Programa

* Providenciar um dia Unico a todos os participantes
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7. RECURSOS MATERIAIS
7.1. Material de apoio (Kit Nestum)

* Saco Nestum

Bolas (n° 3 ou n° 4)

Cintos Tag rugby (duas cores)

Coletes (duas cores)

Cones de sinalizagéo

Dossier Professor (Tag Rugby)

8. RECURSOS HUMANOS

* Professores de Educacéo Fisica das Escolas;
» Técnicos da Federacdo Portuguesa de Rugby;

* Técnicos dos Clubes.

Direccéo-Geral de Inovagéo PORTUGAL
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9. OPERACIONALIZACAO

1. INSCRICAO
-Aficha de inscricéo encontra-se disponivel (on-line) no endereco electronico,

http://area.dgidc.min-edu.pt/ficha_nestum/login.asp — Desporto Escolar;

- Esta ficha devera ser, preenchida e registada.

- Data limite de inscricédo dia 28 de Outubro de 2011.

Nota 1: Todas as escolas que participaram no Programa em 2010/11 estdo automaticamente
inscritas para 2011/12.

Nota 2: As _inscricoes serdo limitadas a 50 novas escolas.

2. CALENDARIZACAO DAS ACCOES:

- Fase | - Formacé&o para Professores, entre 31 de Outubro e 16 de Dezembro 2011,
- Fase Il — Torneios inter-turmas, entre 3 de Janeiro 2012 e 2 de Margo 2012,
- Fase Ill — Torneios inter-escolas, entre 5 de Marco e 4 de Maio 2012;

- Fase |V - Festival Nacional Inter-escolas, 02 de Junho de 2012 (data a confirmar).

3. COMUNICACAO:

- No que respeita a comunicacao relativa a este programa, esclarece-se que a maioria das informacdes seréao
vinculadas DGIDC/GCDE e pelos Coordenadores Regionais, sendo também actualizadas regularmente no site da
DGIDC/GCDE.
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