FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
CENTRO DE ALTO RENDIMENTO
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FEDERACAO PORTUGUESA DE RUGBY
CENTRO DE ALTO RENDIMENTO

PO@’}&?AL ACADEMIA

HORARIO E LOCAIS DOS TREINOS:

LISBOA: DAS 18HO00 AS 20H00 — ESTADIO NACIONAL

COIMBRA:DAS 19H00 AS 21H00 — ESTADIO UNIVERSITARIO DE COIMBRA
PORTO: DAS 19H00 AS 21H00 — ESTADIO JORGE SAMPAIO (V N GAIA)
TREINOS NACIONAIS, EM LISBOA, ESTADIO NACIONAL, DAS 18H00 AS 20H00

AS HORAS INDICADAS REFEREM-SE AO INICIO DOS TREINOS

NOTAS:

1 - OS JOGADORES EM PERIODO DE OBSERVAGAO ESTAO DISPENSADOS DE UM TREINO FISICO SEMANAL, PODENDO, NO ENTANTO,
PARTICIPAR EM TODAS AS ACTIVIDADES DA ACADEMIA DO CAR.

2 — OS JOGADORES EM PERIODO COMPLEMENTAR ESTAO DISPENSADOS DOS TREINOS DE CAMPO REALIZADOS FORA DO SEU CENTRO
REGIONAL, EXCEPTO PARA OS QUAIS FOREM CONVOCADOS, E DE UM TREINO FISICO SEMANAL, PODENDO, NO ENTANTO, PARTICIPAR EM
TODAS AS ACTIVIDADES DA ACADEMIA DO CAR.
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