Plano de Formacao de Treinadores de Rugby

2010

A Direccao da Federacao, através do seu departamento de formacéao
apresenta o seguinte plano de formacéao de treinadores.
O plano de formacéao esta de acordo com a normativas do IDP e da IRB.

GRAU

ESCALOES QUE PODE
TREINAR

DESCRICAO

Rugby Ready

Ajudar os treinadores
dos escaldes
Sub 8; Sub 10; Sub 12

Curso para os Acompanhantes
das Equipas - Tedrico

Grau 1 Sub 8; Sub 10; Sub 12 Curso Tedrico-pratico
2 Médulos de 1 Fim de
Semana. 32 horas
Grau 2 Sub 8; Sub 10; Sub + Curso Tedrico-pratico
12Sub 14; Sub 16; Sub | 3 Mddulos de 1 Fim de
18; Feminino, Seniores | Semana 48 horas
de Clubes Emergentes
Grau 3 Sub 8; Sub 10; Sub 12; | Curso Tedbrico-pratico
Sub 14; Sub 16; Sub 18; | 4 Mddulos de 1 Fim de
Feminino + Sub 21; Semana
Seniores; Selecgdes
Regionais e Nacionais
Grau 4 TODOS OS ESCALOES | Curso Tedrico-pratico

Treinadores
especialistas
Concepcao e gestao de
projectos.
Coordenacao de
equipas técnicas

Moédulos de 1 dia, 2 dias.

Quadro resumo: Descricdo dos graus de treinadores e respectivos escalbes
permitidos e formatos dos cursos.




1 — Curso “Rugby Ready” / Monitores

Descricéo:

Curso de 3 Horas destinado aos ex praticantes, pais de jogadores de Rugby
que habitualmente ajudam os treinadores aquando das saidas.

Incide sobre as areas da seguranca, prevencao e gestao de lesdes e do
Cddigo de conduta do Rugby.

O Curso destina-se a todos os clubes emergentes. Todos os clubes
emergentes terao de realizar um curso RUGBY READY até Dezembro de
2010. Serao organizados com apoio do director técnico da sua regiao.

2 — Curso de Treinadores Grau 1

Descricéo:

Certifica treinadores para os escalées Sub 8, Sub 10 e Sub 12.

O curso esta organizado em dois Modulos de um fim-de-semana cada, com
sessoes teodricas e praticas. Total 32 horas. Este curso esta certificado pela
IRB. Sera emitido certificado IRB.

Habilitagbes Minimas: 18 anos e 9° ano de escolaridade

Apds aprovagéao na formagao curricular os formandos terdo de realizar um
estagio acompanhado num clube durante a época 2010-2011.

ApGs aprovagéao sera emitida a licenca de treinador valida por 4 anos.

As inscrigcdes sO serdo aceites depois de confirmados os respectivos

pagamentos pelos proprios ou pelos clubes.

Curso de Treinadores Grau 1
Zona Norte — Associacao de Rugby do Norte:

Formacao curricular:
1. Médulo 1 — 3 e 4 Julho — Gaia ou Matosinhos
2. Moédulo 2—-10e 11 de Julho - Gaia ou Matosinhos
3. Estégio: Epoca 2010-2011

Staff do Curso

Director: Francisco Branco
Secretario: Miguel Moreira
Formador Residente: Miguel Costa,

Pagamento

Valor da inscrigéo: 50.00€

Condi¢oes de Pagamento:

Transferéncia Bancaria FPR: 0035 0278 00005559431 14.

Os comprovativos deverao ser enviados por e-mail juntamente com a ficha de
inscri¢ao.

N2 maximo de formandos: 30

Enviar ficha de inscricao para: geral@arugbynorte.pt




Curso de Treinadores Grau 1
Zona Centro — Comité Regional de Rugby do Centro:

Formacao curricular:
4. Modulo 1 —3 e 4 Julho — Coimbra — Escola Agraria
5. Mddulo 2 - 10 e 11 de Julho — Coimbra - Escola Agraria
6. Estagio: Epoca 2010-2011

Staff do Curso

Director: Rui Luzio
Secretario: Fernando Rosario
Formadores Residentes:

Pagamento

Valor da inscrigéo: 50.00€

Condi¢oes de Pagamento:

Transferéncia Bancéaria FPR: 0035 0278 00005559431 14.

Os comprovativos deverao ser enviados por e-mail juntamente com a ficha de
inscricao.

N2 maximo de formandos: 30

Enviar ficha de inscricdo para: geral@rugbydocentro.com

Curso de Treinadores Grau 1
Zona Sul — Associaciao de Rugby do Sul:

Formacao curricular:
7. Mobdulo 1 — 3 e 4 Julho — Lisboa/ Cascais
8. Mdbdulo 2 —10 e 11 de Julho — Lisboa / Cascais
9. Estagio: Epoca 2010-2011

Staff do Curso

Director: Jodo Moura

Secretario: Mario Pato

Formadores Residentes: Joao Moura; Mario Pato

Pagamento

Valor da inscrigéo: 50.00€

Condi¢oes de Pagamento:

Transferéncia Bancéaria FPR: 0035 0278 00005559431 14.

Os comprovativos deverao ser enviados por e-mail juntamente com a ficha de
inscri¢ao.

N¢ maximo de formandos: 30

Enviar ficha de inscricao para: geral@arugbysul.pt



3 — Curso de Treinadores Grau 2

Descricao:

Certifica treinadores para os escalées Sub 14; Sub 16; Sub 18 e Feminino.

O curso esta organizado em trés moédulos de um fim-de-semana cada, com
sessodes tedricas e praticas. Total 48 horas.

Este curso esta certificado pela IRB. Sera emitido certificado IRB.

No final do estagio acompanhado no clube terdo um estéagio final de 3 dias em
Maio/ Junho de 2011.

Avaliacao: Os candidatos deverao prestar prova de competéncias na sessao
pratica inicial e durante os 3 modulos. Apés a confirmagao da inscricao
receberdo o tema de preparacao e os parametros de avaliacao.

Habilitacoes Minimas:

-Possuir Licenga de Treinador Grau 1 emitida em 2008 ou anterior, ou
-Curriculo Desportivo relevante na modalidade. Deve ser enviado o Curriculo
Desportivo que sera analisado pela Comissao Técnica Nacional. Devera ser
enviado para o Director da Formagéao: henriquerocha@fpr.pt até 28 de Maio.
-A divulgacéo dos resultados das analises da CTN sera divulgada no dia 4 de
Junho no site da FPR.

Nota: Serd dada prioridade aos treinadores em actividade e inscritos na base
de dados da FPR

Estagio

Ap6s aprovacao na formacao curricular os formandos terdo de realizar um
estagio acompanhado num clube durante a época 2010- 2011.

ApGs aprovacao sera emitida a licenca de treinador.

Datas do Curso:

Formacao curricular:

Médulo 1 — 19 e 20 de Junho — Lisboa — (EN, Técnico ou Agronomia)
Médulo 2 — 17 e 18 de Julho — Lisboa — (EN, Técnico ou Agronomia)
Mddulo 3 — 11 e 12 de Setembro — Lisboa — (EN, Técnico ou Agronomia)
Estagio: Epoca 2010-2011

Estagio final época 3 dias Maio / Junho 2011
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Staff do Curso

Director: Henrique Rocha

Secretaria: Mariana Ortiz

Formadores Residentes: Armando Raimundo, Henrique Garcia, Rui Carvoeira,
Nuno Gramaxo.

Pagamento

Valor da inscricao: 150.00€

Condicoes de Pagamento:

Transferéncia Bancaria FPR: 0035 0278 00005559431 14.

Os comprovativos deverao ser enviados por e-mail juntamente com a ficha de
inscri¢ao.



N¢ maximo de formandos: 30
Enviar ficha de inscricdo para: formacao@fpr.pt

NOTA: As inscrigdes s serdo aceites depois de confirmados os respectivos
pagamentos pelos proprios ou pelos clubes.



