
Seleção Nacional Feminina Sevens  
Convocatória n.º1 
Data: 14 de Setembro 
Hora de Chegada: 19h00 

NOME CLUBE 

1 MARIANA MARQUES AEES AGRÁRIA COIMBRA 

2 JÉSSICA SILVA AEES AGRÁRIA COIMBRA 

3 ANTÓNIA BRAGA CRAV 

4 JÚLIA ARAÚJO CRAV 

5 SUSANA MONTEIRO GDS CASCAIS 

6 FILIPA MESQUITA MRC BAIRRADA 

7 INÊS SPÍNOLA MRC BAIRRADA 

8 RAFAELA XAVIER RC LOUSÃ 

9 DANIELA ALMEIDA RC TONDELA 

10 SANDRA DIAS RC TONDELA 

11 SARA SILVA RC TONDELA 

12 CATARINA RIBEIRO SPORT CP 

13 LEZITA GUERREIRO SPORT CP 

14 BEATRIZ OLIVEIRA SL BENFICA 

15 CHRISTINA RAMOS SL BENFICA 

16 ISABEL OZÓRIO SPORTING CP 

17 LEONOR AMARAL SPORTING CP 

18 SARA SILVA SPORTING CP 

Data Atividade Duração Jogadores Local 

SETEMBRO 2016 

14 (4ªf) TREINO (1) 19h30 – 21h00 18 CAR-Jamor 

Programa Treino 


